
ANMELDUNG UND INFORMATIONEN 
ZU TRAININGS UND BERATUNG:
Andrea Bauhus M.A., M.A. (Koordinatorin Career Service)
Sandra Hens M.A. (Angebote für internationale Studierende)
Inken Eiteljörge (studentische Mitarbeiterin)
Lukas Reinsberg (studentischer Mitarbeiter)

ZENTRUM FÜR WEITERBILDUNG
CAREER SERVICE
Campus Grifflenberg, Raum B.06.06
Gaußstr. 20, 42119 Wuppertal
trainings@uni-wuppertal.de
Tel.: 0202 439 - 30 55

Sprechzeiten: 
Kurzberatung ohne Voranmeldung, mittwochs, 14-16 Uhr
Individuelle Beratung nach Vereinbarung unter 
bauhus@uni-wuppertal.de

CAREER SERVICE 

Praxisorientierte Angebote
für den Berufsstart

Sommersemester 2016

DER CAREER SERVICE 
des Zentrums für Weiterbildung (ZWB) hilft Studierenden, Alumni 
und Postdocs der Bergischen Universität, den Einstieg in den Beruf  
zu finden. Er arbeitet fakultätsübergreifend.

BERATUNG
Ihre Karriere jenseits der Universität zu planen und weiter zu ent-
wickeln ist das Ziel der berufsorientierenden Karriereberatung. 
Eine Kurzberatung ohne Voranmeldung ist mittwochs in der Zeit 
von 14 - 16 Uhr möglich. Individuelle Beratungstermine werden 
nach Vereinbarung vergeben.

CHECK VON BEWERBUNGSUNTERLAGEN
Der Career Service optimiert Ihre Bewerbungsunterlagen und gibt 
Tipps für Ihre Selbstpräsentation im Vorstellungsgespräch.

PRAXISKONTAKTE IM STUDIUM 
Die durch den Career Service initiierten Praxiskontakte im Studium 
bieten wichtige Einblicke in Branchen und Berufsfelder. Der Career 
Service vermittelt Kontakte zu Arbeitgebern im Hinblick auf Prakti-
ka, Werkverträge und Abschlussarbeiten.

Studierende des kombinatorischen Bachelor of Arts erwerben
Praxiskontakte im Ausland (Betriebspraktikum) über das Angebot 
des Optionalbereichs. Dazu lassen sich im Profil „berufliche Orien-
tierung“ die Module „Betriebspraktikum I + II“ und „Sprache und 
interkulturelle Kompetenz“ kombinieren. Der Career Service berät 
zum Betriebspraktikum im Ausland.
Informationen  finden Sie unter: http://www.isk.uni-wuppertal.de 
(Teilstudiengang 3 -> Praktika -> Betriebspraktikumim Ausland).

JOBPORTAL
In einer eigenen Job- und Praktikumsdatenbank werden aktuelle 
Stellenausschreibungen veröffentlicht, insbesondere von Unter-
nehmen aus der Region.
Das Jobportal  finden Sie unter: http://www.zwb.uni-wuppertal.de/
career-service/jobportal/stellenangebote.html
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Weitere Informationen finden Sie auf der Homepage:
http://www.zwb.uni-wuppertal.de/career-service.html



Self-Management for  Inter- 
national Students 
Dozentin: Sandra Hens M.A.

13.05.2016
09 - 14 Uhr s.t.

You have decided to live and work in Germany? The work-
shop offers valuable assistance on how to successfully orga-
nise your stay and meet regulatory requirements. Students 
 receive comprehensive information on important topics such 
as employment contracts and tax regulations as well as health 
system and social security. // Anmeldeschluss: 06.05.2016

Komplexe Probleme...einfach 
gelöst?
Dozentin: Ingrid Schindler, Verlegerin

Komplexität kennzeichnet das Arbeitsleben heute in  beson- 
derer Weise. Das Seminar vermittelt die Chancen komple-
xer Aufgaben und führt an Methoden des Umgangs mit 
 Komplexität heran. Es gilt Fragestellungen auf das  Wesentliche 
zu  reduzieren und dabei gleichzeitig in ihren vielfältigen Aspek-
ten als positive Herausforderungen zu erkennen. Im Seminar 
kommen Kreativitätstechniken zur Lösung komplexer Proble-
me zum Einsatz, die einfache Wege beschreiten. 
// Anmeldeschluss: 08.09.2016

Die schriftliche Bewerbung 
mit Personalleiter-Feedback
Dozenten: Andrea Bauhus M.A, M.A.
Dipl.-Ök. Gerhard Sohn

Das Seminar liefert einen kompakten Überblick über die einzel-
nen Phasen einer erfolgreichen Bewerbung. Es thematisiert 
die individuellen fachlichen und überfachlichen Kompetenzen 
und die daraus abgeleitete Selbstpräsentation in Lebenslauf 
und Anschreiben. Ihre Fragen zur Bewerbung können Sie am 
Nachmittag an Gerhard Sohn (Personalleiter mit langjähriger 
Erfahrung im Automobilsektor) richten und sich Expertenrat 
holen. // Anmeldeschluss: 18.08.2016

Exkursion zum BIZ
Dozentin: Dipl.-Ök Petra Sommer-Trakalas, BIZ 
Wuppertal

03.06.2016
10 - 12 Uhr s.t.

Teilnehmende lernen das Informationsangebot des Berufs-
InformationsZentrums BIZ der Agentur für Arbeit Solingen-
Wuppertal kennen und können im Anschluss das Medienan-
gebot des BIZ nutzen zur Online-Recherche über Berufsbilder, 
Stellenangebote, Arbeitsmarktstatistiken. Einige PCs stehen 
kostenlos für die Erstellung von Bewerbungsunterlagen zur 
Verfügung. Dokumente und Anlagen können gescannt wer-
den. // Anmeldeschluss: 27.05.2016

Dax & Co. Besonderheiten 
des Einstiegs bei Großunter-
nehmen
Dozent: Dipl.-Kfm. Christian Leifels

01.06.2016
09 - 16 Uhr s.t.

Großunternehmen sind attraktive Arbeitgeber und erhalten 
eine Vielzahl von Bewerbungen. Wer weiß, was bei den Gro-
ßen wichtig ist, hat bessere Chancen für den Einstieg. Genau 
hier setzt die Veranstaltung an: Bei den Besonderheiten von 
Großunternehmen. // Anmeldeschluss: 25.05.2016

Basic Skills for Scientific  
Working in Germany
Dozentin: Nicole Stüllein M.Sc.

17.06.2016
09 - 17 Uhr s.t.

This training aims for the acquisition of the most important 
skills and key competencies for successful scientific working 
in Germany. Therefore, the appropriate defining of  scientific 
questions and critical evaluation of literature will be discussed 
as well as basic skills in writing, editing, speaking and pre-
sentation. Moreover, techniques to build a strong foundation 
for successful cultural adaption and research performance in 
Germany will be provided. // Anmeldeschluss: 10.06.2016

15.09.2016
09 - 16 Uhr s.t.

25.08.2016
09 - 16 Uhr s.t.

Angebote für internationale Studierende

Für jedes Training erheben wir einen Beitrag von 10,- Euro.
Für internationale Studierende (ausländische Bildungs-
ausländer) übernimmt das Akademische Auslandsamt die 
Kosten.
Mehr Informationen zu unseren praxisorientierten 
Angeboten finden Sie auch online.

Teamarbeit
Dozent: Dipl.-Ök. Volker Licht

Die Forderung nach Teamfähigkeit ist heute in Stellenan-
zeigen für akademische Berufe die häufigste überfachliche 
 Qualifikation. Warum das so ist, was eigentlich das Arbeiten 
im Team ausmacht und wie Teams geführt werden können, be-
schäftigt uns in diesem Seminar. Sie lernen die Arbeit im Team 
in  Theorie und Praxis kennen. // Anmeldeschluss: 01.09.2016

08.09.2016
09 - 17 Uhr s.t.

Mehr Erfolg im Vorstellungs-
gespräch
Dozent: Dipl.-Kfm. Christian Leifels

Das Vorstellungsgespräch ist oft die erste persönliche Be-
gegnung von Arbeitgeber und Bewerberin bzw. Bewerber. 
Es ist entscheidend im Bewerbungsprozess. Hierauf bereitet 
die Veranstaltung mit intensiven praktischen Übungen und 
 Rollenspielen vor. Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer be-
kommen zahlreiche Tipps und umfangreiches Feedback für 
mehr Erfolg im Vorstellungsgespräch. 
// Anmeldeschluss: 07.09.2016

14.09.2016
09 - 16 Uhr s.t.

Präsentieren vor Publikum
Dozentin: Marion Bertling, Schauspielerin

Das Seminar liefert einen Überblick zur richtigen Vorbereitung 
und Konzeption von Projektvorstellungen und -präsentationen. 
Es vermittelt Kenntnisse in Theorie und Praxis, um Inhalte ver-
ständlich, überzeugend und anregend vorzutragen und die Zu-
hörerinnen und Zuhörer für sich zu gewinnen. 
// Anmeldeschluss: 21.04.2016

28.04.2016
10 - 17 Uhr s.t.

Einstieg in den Ingenieurberuf
Dozentin: Sabine Grinda M.A.

22.+29.08.2016
09 - 16 Uhr s.t.

Für einen Einstieg in den Ingenieurberuf sind einerseits fun-
dierte Kenntnisse über die deutsche Industrielandschaft 
 sowie das Arbeitsleben und andererseits eine systematische 
Vorbereitung auf das aktuelle Bewerbungsverfahren erforder-
lich. Im intensiven Austausch üben die Teilnehmenden, sich 
auf Recruiting-Messen zu behaupten und im Bewerbungspro-
zess zu bestehen. // Anmeldeschluss: 15.08.2016

Betriebswirtschaftslehre für 
Nicht-Wiwis
Dozent: Dipl.-Ök. Volker Licht

Die Wirtschaft ist im Wandel, und es werden gut ausgebildete 
Fachkräfte gesucht, die sich den beruflichen Herausforderun-
gen in der Industrie stellen. Gefragt sind Mitarbeiterinnen und 
Mitarbeiter mit Gespür für wirtschaftliche Zusammenhänge 
und Teamfähigkeit. Das Seminar soll Ihnen einen ersten Ein-
blick in betriebswirtschaftliche Strukturen geben und Begriffe 
für ein wirtschaftliches Grundverständnis erläutern.
// Anmeldeschluss: 23.05.2016

30.05.2016
09 - 17 Uhr s.t.
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